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SEC GRUPAL DE ÁREAS CURRICULARES CON ESPECIAL 
DIFICULTAD  

PARA ALUMNADO DE ESO. 
 

“¡Ponte a Punto!” 
 
Justificación 
El alumnado, después de un periodo vacacional, necesita retomar la dinámica escolar, 
así como las herramientas, recursos y estrategias específicas de estudio, para poder 
afrontar el nuevo curso con las garantías necesarias en las áreas de especial 
dificultad.  
 
Destinatarios 
Este SEC Grupal está dirigido a alumnos que en el curso 2024-25 vayan a cursar 
Educación Secundaria y cuyo código lectoescritor sea braille o en proceso de cambio 
de código de lectoescritura. Proponemos un SEC donde el agrupamiento será flexible 
en función de las necesidades de los alumnos y de las áreas a trabajar. 
 
Fechas y horarios 
El SEC se impartirá del 9 al 13 de septiembre de 2024 en el CRE de la ONCE en 
Sevilla. 
 
Objetivos generales  
- Familiarizarse con destrezas, materiales y distintas herramientas para el 
aprovechamiento del curso escolar que van a iniciar. 
- Trabajar diferentes técnicas de estudio para poderlas aplicar en su trabajo personal.  

- Aprender a afrontar situaciones problemáticas relacionadas con la discapacidad 
visual. 

- Desarrollar la autonomía y competencia social. 
 
Contenidos  

1. Editor Edico con línea Focus. 
2. Técnicas de estudio. 
3. Tiflotecnología / Informática. 
4. Tecnología 
5. Educación Plástica/Dibujo geométrico.  
6. Idioma (inglés). 
7. Educación física. 
8. Música. Musicografía braille. BME. 
9. Competencia social 
10.  Autonomía 
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Metodología 
Se llevará a cabo una metodología activa y práctica adaptada a las necesidades de 
los alumnos ciegos. 

 
Profesionales que intervienen 
Los especialistas e instructores tiflotécnicos impartirán las sesiones con contenido 
curricular. 
El psicólogo/orientador del CRE colaborará en una sesión sobre el ajuste al déficit. 
Los educadores del CRE llevarán a cabo actividades residenciales relacionadas con 
el ocio y tiempo libre, autonomía y competencia social. 
 

 


