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CENTRO RECURSOS EDUCATIVOS

DE LA ONCE EN SEVILLA


Borrador de programa SEC AUTONOMÍA: ¡HOY LO HAGO YO!. 
Julio - 2026
	
	LUNES
	MARTES
	MIÉRCOLES
	JUEVES
	VIERNES

	8,00
	Ducharse y vestirse

	9,00
	                                         Desayuno/ Lavado Dientes

	9.45
	                      Hacer la cama y recoger habitación
	Hacemos la maleta

Tutorías con las familias que lo demanden.

	10.15


	Actividad: “¿Y tú quién eres?”

hasta las 11:00/h
	Actividad: “Os presento a mi bastón”
	Actividad: “¡Money, money!”
	Actividad: “ Masterchefs junior”
	

	11.30
	11.00: RECREO 
	RECREO 
	RECREO 
	Síntesis Curso
	

	12.15
	Actividad: “Un paseo por el CRE” -11:30/h
	Actividad: “¡Manos a la mesa!”
	Actividad: ¡Vámonos de tiendas!”
	Actividad: “¡Cuánto hemos aprendido!
	

	13.45
	DESCANSO/ LAVADO MANOS
	

	14.00
	COMEMOS JUNTOS
	

	15.00
	DESCANSO
	

	16.15 17.30
	ADAPTACIÓN MENÚ
	ADAPTACIÓN APARTAMENTO
	ADAPTACIÓN VESTIDO
	ADAPTACIÓN ALACENA
	

	17.30
	MERIENDA
	

	18.00 19.30
	GINKHANA ORIENTACIÓN
	GINKHANA EN EL HOGAR
	¿CUÁNTO VALE? ¿CUÁNTO CUESTA?
	ELABORAMOS POSTRE PARA LA CENA
	

	19.30 20.30
	Ocio y tiempo libre competente
	

	20.30
	CENA
	

	22.00
	A DORMIR
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