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AJUSTES VISUALES
EN WINDOWS

1. TAMANO DE LOS ELEMENTOS DE PANTALLA

e La funcibn de ZOOM (Control + RuedaDeRaton) permite modificar
rapidamente el tamafo de algunos elementos de la pantalla, como los iconos
del escritorio.

También esta disponible en algunas aplicaciones (navegadores de internet,
MS-Office...) pero hay aplicaciones y entornos que no disponen de esta
funcion.

El ZOOM ofrece una imagen muy nitida, pero amplia solo el area principal de
trabajo y no tiene efecto en otros elementos como cintas, mendus, cuadros de
diadlogo...

e Cuando la aplicacién que usamos no disponga de ZOOM o sea necesario
ampliar todo el contenido de la pantalla, es recomendable utilizar la funcién
de LUPA (Windows + signo de sumar).

El uso y configuracidn de la lupa se trata en un documento aparte.

e Desde la CONFIGURACION de Windows se puede establecer también un
porcentaje de ampliacion para todos los elementos de pantalla o solo para
las fuentes. Los procedimientos se detallan en el apartado Ajustes En
Configuracion.

2. ICONOS DEL ESCRITORIO

Para cambiar el tamafio de los iconos, ademas de utilizar la funcién de ZOOM,
descrita en el punto anterior, podemos pulsar clic derecho del ratén en un
area vacia del escritorio. Accedemos a un menu de contexto. Seleccionando
el submenu VER podremos elegir el tamafio de los iconos.
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Ver > Iconos grandes
QOrdenar por > ® |conos medianos
Actualizar lconos pequerios

Organizar iconos automaticamente

Deshacer Cambiar nombre Ctrl+Z ~  Alinear iconos a la cuadricula

Muevo ? ~  Mostrar iconos del escritorio
= Configuracion de pantalla
& Personalizar
3. AJUSTAR EL BRILLO DE LA PANTALLA

El brillo tiene que ser adecuado al resto visual y la iluminacion del entorno.

El exceso o la falta de iluminacién en el entorno o en el brillo de pantalla
producen cansancio ocular. Lo ideal es que el brillo de la pantalla sea
aproximadamente el mismo que la iluminacion de nuestro entorno. Para
personas que presentan problemas de deslumbramiento, puede ser
recomendable reducir tanto el brillo como la iluminacién exterior.

Otras medidas complementarias para paliar el cansancio visual son: evitar los
reflejos prescindiendo de fuentes de iluminacién frente al monitor, usar
monitores con tecnologias de proteccién para la vista, parpadear con frecuencia,
usar las gafas o las ayudas dpticas prescritas, realizar ejercicios para descansar
la vista que se pueden encontrar en internet...

Formas de cambiar el brillo de la pantalla:

e Muchos teclados disponen de las llamadas TECLAS DE ACCION (es el
nombre que asumen las teclas de FUNCION, delaFlalaF12, cuando asumen
acciones adicionales). En este caso, lo habitual es que dos de ellas tengan
asignadas las acciones de aumentar y disminuir el brillo de pantalla. Puesto
gue las asignaciones de estas teclas dependen del fabricante, hay que fijarse
en los simbolos impresos en ellas.

e Los MONITORES EXTERNOS (ordenadores de mesa) tienen controles fisicos
para realizar el ajuste.

e Para MONITORES INTEGRADOS (ordenadores portatiles), tanto en
Windows 10 como en 11, se puede modificar el brillo desde el PANEL DE
CONFIGURACION (Windows+I), entrando en el apartado SISTEMA vy
eligiendo PANTALLA, como se indica en el apartado “configuracién” de estos
apuntes.

e En Windows 10 también se puede encontrar este item en CONFIGURACION
> ACCESIBILIDAD > PANTALLA

e En Windows 11 también se puede modificar desde la CONFIGURACION
RAPIDA (Windows+A)
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4. AJUSTES EN CONFIGURACION

Para acceder al panel de configuracién, entre otros métodos, podemos
utilizar los siguientes:

e Desde el MENU DE INICIO (con el ratén sobre el botdn de inicio o con la
tecla Windows), seleccionando CONFIGURACION.

e Pulsando la combinacion Windows+1I

Pantalla de configuracion de Windows 10

Configuracion de Windows

1 sistema E Dispositivos D Teléfono @ Red e Internet Eﬂ Personalizacién
Pantalla, sonido Bluetooth, impresoras, Vincular Android o Wi-Fi, modo avién, VPN Fondo, pantalla de
notificaciones, energia mouse iPhaone bloqueo, colores

- — - o) . - -

8= Aplicaciones Cuentas e Hora e idioma Juegos {4 Accesibilidad

= .

Desinstalar, valores Cuentas, correo Voz, region, fecha Xbox Game Bar, capturas, Narrador, lupa, contraste
predeterminados, electrénico, sincronizar, Modo Juego alto
caracteristicas opcionales trabajo, otras personas

/O Buscar EI Privacidad S Actualizacion y
Buscar mis archivos, Ubicacién, cAmara, seguridad
permisos micréfono Windows Update,

recuperacion, copia de
seguridad

Pantalla de configuracion en Windows 11
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B Microsoft 365 @ OneDrive

N Cleo7 Ver beneficios Hacer copias de
HP Pavilion Laptop 15-eglxxx ) * seguridad de
Sistema @ Windows Update  archivos

= Cambiar nombre
. . * Requiere atencion
© Bluetooth y dispositivos
¥ Red e Internet
— Pantalla N
/' Personalizacion " Monitores, brillo, luz nocturna, perfil de pantalla
& Aplicaciones .
a Sonido N
® : . . :
= Cuentas Niveles de volumen, salida, entrada, dispositivos de sonido

Hora e idioma
Notificaciones

< n >
[zgfEs Alertas de aplicaciones y sistema, no molestar
K Accesibilidad
& Privacidad y seguridad @ Concentracion >
X ~ Reducir las distracciones
® Windows Update

Energia y bateria
Suspension, uso de la bateria, ahorro de bateria

Almacenamiento
Espacio de almacenamiento, unidades, reglas de configuracion

Uso compartido en proximidad
Detectabilidad, ubicacion de archivos recibidos

o Multitarea
Acoplar ventanas, escritorios, cambio de tareas

© Activacion

Los cambios visuales que nos interesan los podremos encontrar dentro de
los siguientes apartados del panel de CONFIGURACION:

e PERSONALIZACION
e SISTEMA > PANTALLA
e ACCESIBILIDAD

4.1. Configuracion > Personalizar

Ademas del acceder desde el panel principal de configuracién (Windows+1I),
podemos entrar desde un area vacja del escritorio con un clic derecho de
ratdn. Se nos presenta un MENU DE CONTEXTO en el que elegimos
PERSONALIZAR.

Desde este apartado podremos modificar:
e FONDO:

Se puede seleccionar un fondo de color plano, sin imagen, para facilitar
la discriminacion visual de los iconos del escritorio.

e COLORES:

Se puede elegir entre los modos de color claro, oscuro y
personalizado.

Permite desactivar la transparencia mejora la discriminacion de los
elementos al presentar colores mas sélidos, sin efecto de difuminado.
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Ofrece la posibilidad de seleccionar un color de ENFASIS y elegir
aplicarlo o no al menu de inicio y a la barra de tareas.

< Configuracin

Q. Escribe aqui para busca

Anclado

wl x3 r3

Word 2013 Excel 2013 PowerPoint 2013

Colores de la vista

nicio y en la barra de tareas

Acivade @D

parras de titulo y bordes de ventanas. actvado (D

Nota: Mostrar color de énfasis en la barra de tareas solo esta disponible
si la opcidon “modo predeterminado de Windows” es personalizado u
oscuro. Si es claro, la opcion estara inhibida.

e TEMAS

Incluye combinaciones de fondo de pantalla (tapiz), sonidos y colores
para personalizar el escritorio.

Tema actual . i~
: e ; : y e Personalizado
Elige una combinacion de papeles tapiz, sonidos y colores juntos para darle a tu escritorio mas personalidad

e cm. s

Obtener mas temas en Microsoft Store

Examinar temas

Con algunas patologias visuales es preferible seleccionar los temas de
alto contraste que se encuentran en el apartado Accesibilidad.
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4.2. Configuracion > Sistema > Pantalla

Ademas de acceder desde el panel principal de configuracién (Windows+1I),
podemos entrar desde un area vacja del escritorio con un clic derecho de
ratdon. Se nos presenta un MENU DE CONTEXTO en el que elegimos
CONFIGURACION DE PANTALLA.

Desde este apartado podremos modificar:
e BRILLO

La importancia de establecer un nivel de brillo adecuado a la
iluminacion y las caracteristicas visuales esta explicada en el punto 3

e ESCALA

Una escala de visualizacion del 125 o 150 % puede resultar util en
algunos casos. No es conveniente sobrepasar estos porcentajes
porque, en ocasiones, el contenido de la ventana no se muestra
completo y resulta inaccesible.

e RESOLUCION

Con una resolucidon mas baja obtenemos una imagen mas grande, pero
se pierde nitidez. Es importante que la resolucidn esté ajustada al
tamano y caracteristicas de la pantalla.
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4.3. Configuracion > Accesibilidad

Ademas del acceso desde el panel principal de configuracién (Windows+1)
podemos acceder directamente a la configuracién de accesibilidad con la
pulsacion Windows+U.

Pantalla de ACCESIBILIDAD en Windows 11

Accesibilidad
Vision

AA Tamano de texto
Tamafio de texto que aparece en Windows y las aplicaciones

& Efectos visuales
Barras de desplazamiento, transparencia, animaciones, tiempo de espera de notificacién

I Puntero del mouse y entrada tactil
Color de puntero del mouse, tamafio

[Ab Cursor de texto
Apariencia y grosor, indicador de cursor de texto

@\ Lupa

Lectura de lupa, incremento de zoom

Filtros de color

Filtros de dacién de color, escala de grises, invertidos

O Temas de contraste
Temas de color para deficiencias visuales, sensibilidad clara

Eﬂ Narrador

Voz, nivel de detalle, teclado, Braille
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L Configuracion

fnr  Inicio

Pantalla de Accesibilidad de Windows 10

Pantalla

Buscar una configuracién

Accesibilidad

Vision
| T Pantalla
bl Puntero del mouse

I Cursor de texto

Jc

Lupa

&

Filtros de color

X Contraste alto

B

Narrador

Audicién
)  Audio

Subtitulos

Interaccién

l.gl Voz

3 Agrandar el texto

Texto de muestra

Arrastra el control deslizante hasta que el texto de muestra sea facil de

leer y. a continuacion, haz clic en Aplicar

Aplicar

Hacer todo mas grande

A

Cambiar el tamafio de las aplicaciones y del texto en la pantalla principal

100% (recomendadao) e

Cambiar el tamafo del texto y de las aplicaciones en otras pantallas

Cambiar el tamafio y el color del puntero del mo

Hacer todo mas brillante

use y del cursor

Cambiar el brillo automaticamente o usar la luz nocturna

Simplificar y personalizar Windows

Mostrar animaciones en Windows

@ Desactivado

Mostrar transparencia en Windows

m Activado

Algunos de los cambios que, en Windows 10, estdn contenidos en el
apartado ACCESIBILIDAD > PANTALLA, en Windows 11 estan contenidos
en los apartados TAMANO DEL TEXTO Y EFECTOS VISUALES: tamafio del
texto, transparencia...

Otros son items que ya estan disponibles en PERSONALIZACION o en
SISTEMA > PANTALLAS: escala (hacer todo mas grande), brillo...
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Desde la configuracidon de accesibilidad podremos modificar:

TAMANO DEL TEXTO:

A diferencia de la opcion Escala (Sistema > Pantalla), el porcentaje de
ampliacion se aplica solo al texto de las ventanas y no a otros elementos
presentes en ella.

El cambio se aplica, por ejemplo, a los nombres de los iconos del
escritorio, el contenido de las carpetas, cintas, menus... No se aplica en
cuadros de dialogo.

EFECTOS VISUALES (Windows 11) o PANTALLA (Windows 10). Al
igual que en personalizacion > colores, se puede desactivar la
Transparencia.

PUNTERO DEL RATON

Permite cambiar el tamafio y el color. También existe la posibilidad de
afadir punteros adicionales eligiendo CONFIGURACION ADICIONAL DEL
MOUSE

Accesibilidad > Puntero del mouse y entrada tactil

Puntero del mouse

&)  Estilo del puntero del mouse ~
R [~ K
b Tamafio [y =—- b
Indicador tactil
1) Indicador tactil RerEl @ -

Mostrar un circulo en |a pantalla donde la toque

|| Oscurecer y agrandar el circulo

CURSOR DE TEXTO

Permite cambiar el tamano y el color del indicador de escritura.

Accesibilidad > Cursor de texto

Vista previa de indicador de cursor de texto

Usar el indicador de cursor de texta para hgcer que el cursor de
texto resalte en un mar de texto. Este es ur
cambios

vista previa de los

Indicador de cursor de texto acivade @D -
aaaaa o - (@]
Col mendadas

+  Elegir otro eolor
Grasor del cursor de texto

Vista previa del grosor del cursor de texto

Bqui tienes una vista previa de los cambios.

b Grosor del cursor de texto o — 'S

FILTROS DE COLOR
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Facilita la discriminacién de colores en caso padecer daltonismo.

Se puede activar y desactivar el filtro seleccionado con la pulsacion
Windows + Control + C

« TEMAS DE ALTO CONTRASTE

Cada uno de los temas se puede editar, modificando los colores de
fondo, texto...

Una vez realizados los cambios, se puede guardar la configuracion
establecida como un tema independiente.

Se puede activar y desactivar el tema de alto contraste seleccionado
con la pulsacion Alt izquierdo + Mayusculas izquierdo + ImprPant

Imagen: pantalla de temas de contraste en Windows 10

Activar el contraste alto

® Activado

Presiona las teclas Alt izq. + Mays izqg. + Impr Pant para activar o
desactivar el contraste alto.

Elegir un tema

Alto contraste #1 v

Seleccionar un rectangulo de color para personalizar los colores de
contraste alto

Texto seleccionado
Texto del botén

Fondo

Imagen: pantalla de temas de contraste en Windows 11
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Vista previa del tema

Acuatico Desierto Anochecer Cielo nocturno

D Temas de contraste

o Acuatico i
Presiona Alt izquierdo + MayUs izquierdo + Impr Pant para activar o desactivar un tema de contraste

Aplicar Editar
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5. METODOS ABREVIADOS: configuracion y
accesibilidad

Windows + I Abrir la configuracién de Windows

Windows + U Abrir la configuracién de accesibilidad

Abrir Configuracion rapida en W11
Windows + A
Abrir Centro de acciones en W10

Alt Tzq + Mayus Izq + ) viiar o desactivar el contraste alto

ImprPant

Windows + Ctrl + C Activar o desactivar los filtros de color
Windows + Ctrl + Entrar Iniciar el narrador

Windows + Ctrl + N Abrir la configuracion del Narrador

Windows + Signo de sumar

(+)

Iniciar la lupa

Windows + Ctrl + M Abrir la configuracién de la lupa

6. Aplicacion Winaero Tweaker (no incluida en
Windows)

Winaero Tweaker es una aplicacién gratuita para Windows que permite
ajustar configuraciones que no estan disponibles en la interfaz de
usuario de Microsoft.

Permite modificar el aspecto de las ventanas y dispone de opciones de
personalizacién para cambiar fuentes, tamafos y colores. Ademas, le
permite agregar valor adicional a las aplicaciones y herramientas de
Windows existentes con menuUs contextuales avanzados, opciones vy
comandos Uutiles.

Es compatible con Windows 7, Windows 8, Windows 8.1, Windows 10 y
Windows 11 e incluye cientos de configuraciones.
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Solo esta disponible en inglés.
Acceso a la pagina de Winaero con informacion y enlace a la descarga:
https://winaero.com/winaero-tweaker/

Acceso a la informacion de la Web COMPARTOLID sobre el programa:
https://www.compartolid.es/winaero-tweaker/
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