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Experiencias

Taller Cocina Divertida «Feliz aprendiendo»

Cooking is fun "Happy learning” workshop

M. P. Bello Jiménez, A. M. Cruz Campo'

Resumen

Con la elaboracidn de sencillas recetas por parte de alumnos con ceguera o discapacidad
visual, siendo estos de diferentes edades y etapas educativas, se persigue como objetivo
educativo que, ademas de divertirse, consigan reforzar la autonomia, la autoestima, la
competencia social, el nivel de coordinacién visomanual y demostrar a sus progenitores
gue son capaces de desenvolverse en la vida diaria con independencia y autonomia, sin
ser ninguna carga social, ni familiar, asi como disuadirlos de la imagen negativa de la
discapacidad visual.

Palabras clave

Autonomia personal. Autoestima. Competencias sociales. Coordinacion visomanual. Cocina.
Abstract

Visually impaired pupils of various ages and years of schooling prepared food from simple
recipes in a fun-filled exercise designed to reinforce autonomy, self-esteem, social skills and
hand-eye coordination. With this exercise, participants proved to their parents that they were
able to perform daily living tasks independently and constituted neither a social nor a family
burden, thereby countering the negative connotations of visual disability.

1 M.2 de la Paz Bello Jiménez (mpbj@once.es) y Ana M.2 Cruz Campo (amcc@once.es). Maestras en el Equipo
Especifico de Discapacidad Visual de Ciudad Real, calle Ruiz Morote, 9, 13001 Ciudad Real (Espaiia).
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Segundo Premio del 11 Concurso de Experiencias de Innovacion en Servicios
Sociales de la ONCE, 2017

Presentacion y justificacion

En la actualidad, uno de los principales retos sociales de los paises desarrollados
es la atencion a las personas en situacion de dependencia. Se trata de atender las
necesidades de aquellos individuos que requieren ayuda para la realizacion de las
actividades basicas de la vida diaria y para poder ejercer plenamente sus derechos
de ciudadania, como pueden ser, entre otros, los nifios y jévenes ciegos y deficientes
visuales.

En nuestro pais, los poderes publicos deben realizar «una politica de prevision,
tratamiento, rehabilitacion e integracion de los disminuidos fisicos, sensoriales y psi-
quicos a los que prestaran la atencidén especializada que requieran», amparandoles en
sus derechos (Constitucion Espafiola, art. 49).

La Ley General de derechos de las personas con discapacidad y de su inclusién
social protege de manera singular a las nifas, los nifios y las mujeres con algun tipo
de discapacidad. Y, en lo referente al derecho a la Educacion, se asegura un sistema
educativo inclusivo, prestando atencién a la diversidad de necesidades educativas del
alumnado con discapacidad, mediante la regulaciéon de los apoyos y ajustes corres-
pondientes (Real Decreto Legislativo 1/2013).

«La ONCE colabora, en régimen de complementariedad, con las administraciones
publicas, para el mejor cumplimiento de sus fines sociales y para el desarrollo de
politicas transversales que favorezcan su implantacién y arraigo en la sociedad» (Real
Decreto 394/2011).

Los nifios y jovenes con baja visidon o ceguera total pueden verse discriminados en
una sociedad en la que se juzga a los individuos por su apariencia fisica mas que por
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sus cualidades como personas. Esta realidad puede repercutir de gran manera en su
autopercepcién e imagen social, provocando el que vivan su discapacidad visual como
algo negativo, que de alguna manera impida sus posibilidades de relacion y conside-
racion social. Ello deriva en muchas ocasiones en una cierta «invisibilidad», dejando
de participar y de asumir actividades y las funciones habituales de su edad y género.

Hay una gran variedad de factores que, sumados, pueden producir una baja auto-
estima en los nifios con discapacidad visual:

e En algunas familias se tiende a sobreprotegerlos, considerandolos incapaces de
cuidarse por si mismos o de tomar decisiones que les atafien.

e Desde que nacen o adquieren la ceguera o baja visidn, algunos los consideran
personas dependientes.

e En la mayoria de las ocasiones no se piensa en ellos como personas capaces de
llevar una vida normalizada, al igual que las personas sin ninguna discapacidad.

e Parte de la sociedad puede llegar a considerarlos como personas débiles, enfer-
mas, una carga, improductivas y, en ocasiones, «dan lastima».

En una sociedad tan competitiva como en la que vivimos y en la que priman los
valores externos vy fisicos, se hace necesario un gran trabajo personal de construccién
de autoestima positiva, siendo una de sus finalidades el buen ajuste a la discapacidad
visual.

Es fundamental educar a las familias, educar en las escuelas y educar a la sociedad,
pero, sobre todo, se hace necesario educar, en primer lugar, a los propios nifios con
baja visidn o ceguera total, para que tengan nocién de su ser, para reafirmar su
personalidad y para fomentar su autonomia y participacién social. Ya que, como dice
John Dewey, «La educacion es un proceso social. La educacién es un crecimiento. La
educacidn no es una preparacion para la vida, la educacion es la vida misma».

Con referencia a lo anteriormente dicho, la influencia sobreprotectora y negativa
familiar y las caracteristicas de la sociedad actual hacen que estos nifios puedan
presentar, en algunos casos, complejos de todo tipo, inhibiciones, miedos, ausencia
de habilidades sociales, dificultades para tomar decisiones, etc.
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Todo esto causa, a la vez, dificultades para la inclusién escolar y social de nuestros
alumnos. Sin un buen nivel de autoestima personal y sin un adecuado manejo de las
interacciones sociales, es muy dificil enfrentarse a un mundo tan hostil como puede
serlo, muchas veces, el nuestro. Por ello, es necesario intervenir en este terreno,
fomentando la capacidad de aceptarse a si mismo para favorecer una valoracion
positiva de su ser, para saber relacionarse con el entorno y creerse valedor en las
habilidades diarias.

«Descubrir lo que uno estad capacitado para hacer y asegurarse una oportunidad
para hacerlo, es la clave de la felicidad» (Dewey, 1995).

Partiendo de estas premisas, hemos considerado importante realizar este taller
en el que los alumnos, desde los 2 afos hasta los 12, pueden aprender a valorarse
y a relacionarse adecuadamente, teniendo como hilo conductor de toda la actividad
fomentar la autonomia personal. De esta forma, también se contribuird a mejorar la
calidad de vida de este colectivo que, durante anos, se le ha considerado dependiente
del resto.

Creemos que es en los primeros afos cuando las familias tienen que hacer frente a
todo lo que supone que un hijo tenga un déficit visual, tanto desde un punto de vista
emocional, como familiar (organizacién de la unidad de convivencia, cambio de roles,
normas educativas, ocio y tiempo libre, atencién a otros hijos, relacién de pareja...).
El cdmo se lleve a cabo el ajuste a la nueva situacién y como se reorganicen las
relaciones familiares van a determinar el desarrollo mas o menos adecuado del menor
y la funcionalidad o disfuncionalidad de las relaciones familiares.

Consideramos que la comunicacion entre personas con experiencias parecidas,
ayuda a superar las «crisis» y a «normalizar» la vida cotidiana. Con el fin gene-
ral de aportar experiencias que ayuden al alumnado y a sus familias a adquirir
conocimiento sobre cémo desenvolverse en esas situaciones cotidianas y para
gue desde el conocimiento puedan potenciar su autonomia en distintos espacios
domésticos, se creyd conveniente proponer esta actividad dirigida a la unidad
familiar:

e Por una parte, propiciando la autonomia del alumnado a través del disfrute en

la elaboracion de las recetas propuestas, asi como de la socializacién entre el
grupo de iguales.
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e Por otra, los padres asistieron a una charla-tertulia, de la mano de la psicéloga
del equipo y de la trabajadora social. En dicha tertulia se abordaron temas de
sumo interés relacionados con la autonomia y la gestion de las emociones.

Para llevar la idea a la realidad basamos la actividad en los principios pedagdgicos
de la Escuela Nueva, como marco teorico de nuestra accion, siendo las principales
teorias que forman este movimiento (La Escuela Nueva, 2010):

La escuela debe estar situada en la vida. Debe ser vitalista y los alumnos deben
aprender para la vida. Debe ser dindmica y evolucionar al mismo ritmo que lo hace
la sociedad en la que se encuentra.

El nifio es la Unica realidad en torno a la cual debe efectuarse la programacion
escolar y las actividades del docente. El nifio debe manifestar sus intereses es-
pontaneamente y ha de motivarsele para el trabajo. Ha de tener autonomia para
desarrollarlos. Los intereses del nifio son el centro en torno al que se organizan los
contenidos y actividades.

La escuela debe ser activa. Para que la ensefianza y el aprendizaje sean mas efica-
ces. La escuela ha de ser una institucion en la que predomine la espontaneidad, la
autonomia y la autoactividad.

La escuela debe ser una auténtica comunidad vital: En la escuela debe vivirse como
en una verdadera sociedad, con compafierismo y solidaridad.

Esta idea tiene que ser encauzada mediante la colaboracién de los padres y de otros
elementos del colectivo social.

Es necesario revalorizar el papel del maestro. La autonomia y libertad del nifio
produce necesariamente un cambio en el papel del maestro. Este ha de ser ob-
servador y descubrir los intereses y necesidades de los nifios, y despertar sus
posibilidades.

Objetivos

Objetivos generales

e Potenciar en el alumnado el desarrollo de la autonomia en las actividades de
la vida diaria y propiciar experiencias en las que incentivar la competencia
social.

e Facilitar el encuentro entre familias, dandoles la oportunidad de interactuar y
exponer su experiencia vital como padres de nifios con déficit visual grave.
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Demostrar a los padres, a través de las distintas recetas elaboradas, que sus
hijos pueden ser capaces de alcanzar una autonomia funcional que les permita
ser independientes.

Aumentar la autoestima y el ajuste a la discapacidad visual.

Objetivos especificos

Autonomia. Desarrollo

Visual: Localizar objetos estaticos y dindmicos. Detectar obstaculos al despla-
zarse en un espacio reducido como es la cocina.

Auditivo: Identificar, localizar, discriminar y familiarizarse con los sonidos rela-
cionados con este espacio.

Tactil: Reconocer peso, forma, tamano, dureza, textura, temperatura de los
ingredientes y utensilios que se usen en el proceso de elaboracién de las
recetas.

Olfativo: Familiarizarse y llegar a reconocer los distintos olores.

Gustativo: Identificar sustancias, dulce, salado, agrio....

Motricidad fina: Trabajar la coordinacion visomotora, bimanual y la prension de
objetos.

Conceptos corporales: Movimiento de diferentes partes del cuerpo. Identificar
las funciones de algunas partes del cuerpo. En este caso: miembros superiores,
presion y desinhibicion de los dedos.

Lateralidad. Reforzar: izquierda, derecha, sobre si y en el otro y en los objetos.
Conceptos espacio-temporales. Trabajar conceptos: dentro, fuera, encima, de-

bajo...; circulo, cuadrado...; mucho, poco...; largo, corto...; subir, tirar...; antes,
después...
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Autonomia. Actividades de la vida diaria

e Habitos de higiene: usar el bafio, lavarse las manos.

e Habilidades instrumentales: desenvolver y abrir alimentos (paquetes de galle-
tas, azucar, cacao, bolsa de patatas, tetrabrik), desenroscar tapas y tapones,
envolver con papel de aluminio, film transparente...

e Utilizar electrodomésticos: enchufar, desenchufar, conocer las medidas de sequ-
ridad... Conocer el reloj digital (tiempos de elaboracion de la receta).

e Limpieza: recoger, ordenar, colocar, fregar, secar, dosificar jabon...
e Poner y quitar la mesa: colocar mantel, cubiertos...

e Cocina: conocer la funcién de algunos elementos de la cocina (microondas, ex-
primidor, fuentes, platos, cubiertos...); conocer las técnicas basicas para cocinar
(pelar, cortar mitades, en trozos, rebanadas, pelar huevos, batir, exprimir, untar,
amasar, mezclar y remover...; dosificar ingredientes, seguir recetas, controlar el
tiempo de coccidn).

e Comportamiento en la mesa: Sentarse bien en la mesa y mantener comporta-
mientos adecuados. Localizar, reconocer y utilizar correctamente los Utiles de la
mesa (cuchara, tenedor, cuchillo, servilleta...).

Competencia social

e Conocer y actuar de acuerdo a sus posibilidades y limitaciones... Autoconcepto
y autoestima.

e Reflejar emociones a través de la expresién facial. Saber iniciar, mantener vy
terminar una interaccién con el otro. Habilidades no verbales y verbales.

e Pedir, ofrecer y rechazar adecuadamente ayuda. Compartir materiales.
Cooperacion.

e Conocer y respetar normas, en el contexto. Normas.
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e Reconocer, identificar, reaccionar, expresar y manifestar sus sentimientos y los
de otros. Asertividad.

e Pedir y esperar turno, valorar el trabajo de sus compaferos, asumir responsabi-
lidad, iniciar y terminar tarea, participar espontaneamente de forma adecuada.
Habilidades interactivas.

Para atencion temprana

e Sujetar, coger, apretar, soltar objetos.

e Pasar un objeto de una mano a otra.

e Utilizar pinza doble y triple.

e Sacar/meter objetos pequenos de/en envases.
e Ensartar macarrones.

e C(lasificar legumbres.

e Tocar y modelar: harina, arroz, azicar...

Para el encuentro con padres

e Facilitar espacio de encuentro para padres de nifos de atencion temprana, In-
fantil y Primaria.

e Posibilitar la exposicion, por parte de las familias, de la experiencia vital de cada
una de ellas.

e Orientar, desde la experiencia y la formacidon profesional, respecto a pautas que
pueden considerarse adecuadas para facilitar la funcionalidad familiar.

Poblacion destinataria de la experiencia

Este taller va dirigido a alumnos de atencidn temprana, Educacion Infantil, Primaria y
a sus acompafantes, asi como familias atendidas por el Equipo Especifico de Atencién
Educativa al alumnado con ceguera o deficiencia visual grave, porque, en nuestra socie-
dad en general y en los familiares en particular, se tiende a considerar al deficiente visual
0 ciego total como una persona dependiente del resto y, por tanto, una carga social,
llevandoles a tener, inequivocamente, una imagen negativa de la discapacidad visual.
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Esta actividad se ha realizado con la idea de crear espacios para el desarrollo de
una ocupacion creativa del ocio y el tiempo libre de los nifios afiliados. Pero, ademas,
con la idea de que la participacion en actividades de promocion cultural, recreativa,
artistica y deportiva aportan beneficios para la aceptacién de la ceguera o deficiencia
visual, la autonomia personal, la adquisicién de habilidades sociales, la participacion
en actividades de grupo y la progresiva inclusion social de su entorno. También se
llevd a cabo con la idea de que el grupo de nifios ciegos y deficientes visuales que
atendemos se vea capaz de desarrollar una vida auténoma y, de esta manera, no se
sientan diferentes al resto, ya que aunque ellos hacen lo posible por integrarse en la
sociedad a la que pertenecen, a menudo se les acusa de no poder por su baja vision,
creandoles el problema de su ceguera, un sentimiento de aislamiento, una situacion
de soledad, de disminucidon de sus relaciones sociales, de sentirse encerrados en su
propio domicilio.

Temporalizacion y fecha de realizacion

La actividad se realizd el sabado dia 9 de abril de 2016, de 10.30 horas a 16.30
horas, llevando a cabo la secuencia de actividades como sigue:

e 10.30 h - Presentacion de los componentes del grupo y familias, del entorno, de
los materiales y de las recetas que ibamos a realizar, para pasar posteriormente
a separar al grupo en dos. Por un lado, un grupo de padres, para la actividad
del encuentro entre familias y, por otro lado, un grupo con los alumnos para la
realizacion de las diferentes recetas.

e 13.00 h - Finalizacién del recetario y preparacién de la mesa.

e 13.30 h - Se unen los papas y compartimos tanto los platos aportados por
las familias desde su domicilio como los realizados por los alumnos en la
actividad.

e 15.30 h - Recoger, limpiar lo manchado y ordenar.

e 16.00 h - Photocall y entrega de diplomas.

e 16.30 h - Despedida.
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Metodologia

El taller fue un medio para promover, a través de la realizacién activa, creativa y
personal del tiempo libre:

e La participacion dinamica.

e Las relaciones interpersonales.

e El desarrollo personal.

e La mejora de la visién familiar de este colectivo.
e La aceptacién de la ceguera o deficiencia visual.
e La autonomia personal.

e La adquisicion de habilidades sociales.

e La inclusion social.

Para la realizacion de este taller nos hemos inspirado, entre otros, en las teorias
pedagdgicas de Maria Montessori: «El nifilo que tiene libertad y oportunidad de ma-
nipular y usar su mano en una forma légica, con consecuencias y usando elementos
reales, desarrolla una fuerte personalidad». Y de las de Dewey: «La educacién es la
reconstruccion continua de la experiencia, que tiene por objeto extender y profundizar
el contenido social». «El ideal no es que un nifio desarrolle conocimientos, sino que
desarrolle capacidades».

Teniendo en cuenta las teorias mencionadas, hicimos que, desde los inicios, el alum-
nado tuviese una maxima participacién en cada momento del desarrollo de la actividad.
Desde la decoracién de los espacios, la eleccidn de recetas, a su posterior realizacion.

El grupo era heterogéneo, estaba formado por nifos con distintos déficits visuales,
sin déficit visual (familiares, amigos, compaferos de colegio), diferentes culturas y
diferentes edades, de tal forma que formamos varios subgrupos manteniendo esa
heterogeneidad. Los de mayor edad hacian el papel de monitores del resto de ninos
que formaban el subgrupo, siempre guiados por el adulto.

Los maestros

Se hacia necesario contar con la participacion de profesionales debidamente for-
mados y conocedores de estos alumnos, de sus necesidades y problematicas para
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trasmitirles el conocimiento de que son capaces de actuar sin depender en todo
momento de sus padres y profesores, y favorecer que se conviertan en personas
curiosas y creativas, respetando al nifio en sus aptitudes y capacidades para que
lleguen a aprender y a pensar por si mismos.

Estos profesionales hemos sido dos maestras, un maestro, la trabajadora social y la
psicologa, personal apoyado por el resto del Equipo de deficientes visuales y ceguera
total de la ONCE y voluntarios (familiares y acompafantes).

Espacios ordenados

Se cuido la organizacion de los distintos espacios procurando ofrecer a los alumnos
un ambiente ordenado, donde se pudieran mover libremente y que les facilitara el
autoaprendizaje.

En él se tuvo en cuenta:

e El orden y la seguridad, prestando atencion a las caracteristicas del alumnado y
las del ambiente, para que pudiesen trabajar sin la asistencia constante de los
profesionales.

e Algunos elementos que mejorasen o interfiriesen la percepcién espacial, que
podian ser visuales (el sol, las ventanas, otros focos de luz...), auditivos (voz
del profesor, compafieros, ruidos de la calle...) y fisicos (los que se perciben
mediante el tacto de manos y pies; barandilla, paredes, escaleras...).

e Cada zona de trabajo y de juego se equipé con mesas adaptadas al tamafio de
los nifios, dejando espacios libres en el suelo para las manipulaciones de los mas
pequenos. La organizacion de los materiales se hizo de forma sistematica y por
grado de dificultad.

Para llevar a cabo las distintas actividades que se realizaron, se conté con el local
de la Agencia Administrativa de la ONCE. Concretamente, con:

e El despacho del Servicio Médico, el cual se habilité como cocina, con frigorifico,
microondas, batidora, fregadero, tres contenedores de desechos (uno para pa-
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pel, otro para plasticos y, por ultimo, uno para organicos) y otros enseres que se
necesitaron para la realizacion de las diferentes recetas.

e Un patio de luces, contiguo al despacho del médico, en el que se pusieron unas
mesas a modo de encimera para la realizacidn de las tareas.

e El despacho de los maestros, que se utilizd para las actividades de atencién
temprana e Infantil, al que, con un cartel, lo llamamos Cocina-mini. En él se
puso una cocinita realizada por las maestras con material reciclado y diferentes
recursos relacionados con la alimentaciéon y acordes con el taller que se iba a
realizar.
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e El saldén de vendedores lo llamamos comedor, ya que se utilizd para preparar la
mesa donde mas tarde compartiriamos con los padres y familiares las recetas
realizadas.

e El saldn de actos se utilizd para la actividad que realizaron la trabajadora social
y la psicéloga con los padres mientras los alumnos preparaban la comida.

Todas estas zonas fueron adornadas con diferentes dibujos que, con anterioridad,
habian elaborado los nifios, y cuyo motivo era la cocina.

By Sad bt

Competencia social y ajuste a la discapacidad visual

Teniendo en cuenta los aspectos sociales, la actividad fue como una prolongacién
de la vida escolar, llevando a ella la libertad, el orden, la responsabilidad, etc. Con-
ceptos estos que solo tienen sentido en el grupo humano donde nifios y nifias han de
aprender a convivir y a colaborar con otros, tal como en la sociedad real.

Promovimos la interaccion entre el alumnado que componia el grupo, utilizando
el lenguaje corporal, la expresién facial y la verbal, para asegurar, de esta forma,
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la comunicacidn, el intercambio de ideas, el aprendizaje de la cultura, la moral,
la ética, etc.

Consideramos que la realizacién de actividades en grupo hace que el nifio desarrolle
habitos de convivencia y cooperacidon que le prepara para la vida que le toque vivir.
Por ello, se fomentd la convivencia entre iguales: socializacién, trabajo en equipo,
respeto a los demas, tolerancia, resolucion de conflictos.

Se reforzo su implicacion, su participaciéon de manera espontanea en el desempeno
en las distintas tareas, la manera de relacionarse entre ellos, para ayudarles en la
formacidn positiva de su autoimagen.

Con la exposicion a esta actividad, los nifios tuvieron la oportunidad de conocer sus
propias posibilidades y limitaciones, asi como afrontar una postura positiva ante ella.

Familia

Intentamos hacer llegar a los padres y familiares la filosofia Montessori: «El rol del
adulto es guiar al nifio y darle a conocer el ambiente en forma respetuosa y carifosa.
Ser un observador consciente y estar en continuo aprendizaje y desarrollo personal».

Materiales

Seleccionamos materiales lo mas diversos posibles y que fueran sencillos, naturales
y que el alumno pudiera encontrar en su dia a dia, resultandoles motivadores y signi-
ficativos, presentandolos de forma agrupada segun su utilidad y funcién. Tanto en la
cocina como en la guarderia, los materiales fueron adecuados a la edad y a lo que se
iba a trabajar en cada momento.

Dimos importancia a los elementos utilizados por considerarlos una fundamental
fuente de informacién, facilitadores de juegos, idéneos para captar el deseo y la

curiosidad de aprender.

De manera general, a los materiales usados en la actividad se les dio un sentido
didactico, con una consideracion experimental, funcional, de relacion, potenciando la
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estimulacién visual sin olvidar la importancia del resto de estimulaciones (el gusto, el
tacto, el oido). De los diferentes alimentos pudieron apreciar: texturas, color, olor, for-
mas Yy figuras geométricas, etc., abriendo de esta forma su mente a esta experiencia.

Desarrollo de la actividad
Previo a la actividad

En dias previos a la actividad, se hizo una preparacion de la misma.

Pensamos recetas faciles, saludables y adaptables de las que ellos elegirian las que
mas les gustasen, y se escogieron para su elaboracion, de entre todas, las que obtu-
vieron mas votos. Mas tarde, y antes del dia de la experiencia, hicimos con los nifios
una lista de los ingredientes que se necesitaban para las recetas e ir a comprarlos al
supermercado. Después, las maestras las elaboramos para ver si eran acordes con
los objetivos planteados y para mostrarle el resultado al alumnado, como ejemplo de
lo que iban a cocinar.
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Anticipandonos a la actividad, y con el fin de animarlos a participar, les proporcio-
namos la idea de que decorasen ellos mismos el lugar con laminas con el tema de
la cocina, que colgariamos en las paredes y puertas. Este trabajo lo realizaron como
parte de algunas de las intervenciones individuales que llevamos a cabo con ellos.

Realizamos un diptico para entregar a las familias, en el que constaba en qué
consistia el taller y los objetivos que queriamos alcanzar.

“Taller Cocina divertida
y Charla-Tertulia "

9 de Abril 2016
EQUIPO EDUCATIVO O.N.C.E,

Para que fuese mas cercano a la realidad y los nifios se metiesen en el papel de coci-
neros, hicimos unos gorros y mandiles, los cuales se fueron poniendo nada mas empezar.

Preparamos los utensilios de la cocina-mini y simulamos una cocinita, con hueveras,
cubiertos, botes de distintos tamafos, legumbres, frutas, etc., para que, a través del
juego simbdlico, se familiarizaran y representaran el rol de un chef de cocina.

Realizamos un premio para el final del dia, consistente en un cocinero hecho con
rollos de papel de cocina.
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Todo el material a utilizar para la elaboraciéon de gorros, mandiles, utensilios para
la cocina-mini, regalos de final de la actividad, etc., y siempre que nos fue posible, los
hicimos con productos reciclables.

Dia de la actividad
Una vez llegado el dia de la actividad, lo primero que hicimos fue presentar a todos
los asistentes a la misma, ya que, por la distancia entre las poblaciones, algunos no

se conocian. Mostramos el lugar, los materiales y el recetario a realizar.

Acto seguido, los padres se fueron con la psicdloga y la trabajadora social a la
charla-coloquio que tenian preparada para ellos.

Los alumnos de atencidon temprana e Infantil se pusieron en la cocina-mini con
el maestro.
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Los de Primaria estuvieron con las dos maestras en la improvisada cocina y el patio
de luces. Aquellos nifios que tienen fotofobia no salieron al patio.

Una vez organizados los grupos, nos pusimos manos a la obra. Estuvieron partici-
pativos e ilusionados.

En primer lugar, le indicamos la ubicacidn de cada utensilio y cada ingrediente.
Acto seguido, nos fuimos a lavar las manos. A continuacion, se les facilitaron las
recetas, que estaban plastificadas, ajustadas a su nivel de comprensién y adaptadas
a su déficit visual, con los ingredientes y los pasos a seguir. Se pusieron a realizar la
comida con la supervision e indicaciones, en todo momento, de las maestras.

Llegod la finalizacion del recetario y prepararon la mesa. Mas tarde les dieron a los
padres la sorpresa de todo lo que habian realizado. Compartimos, tanto los platos
aportados por las familias desde su domicilio, como los realizados por los alumnos
en la actividad. Una vez terminada la comida, recogieron, limpiaron lo manchado y
ordenaron.
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Final de la actividad

Para terminar, hicimos un photocall, les entregamos bolsas de golosinas, diplomas
y el cocinerito, por su trabajo, dedicacién, interés, motivacién y esfuerzo. A las 16.30
h tuvo lugar la despedida.

Aparte de las intervenciones que reciben, los alumnos cuentan con un tiempo libre
gue no ocupan de una forma organizada ni intencionada, pudiendo, con la puesta
en marcha de este tipo de experiencias, hacer una utilizacion activa del tiempo libre
que, a su vez, contribuya a la promocién social y cultural de este colectivo y a su
integracién social.

En todo momento, la metodologia fue siempre activa: el alumnado fue protagonista
de su participacion, de su intervencién y de su propio aprendizaje, incidiendo en
la importancia de la cooperacion y del grupo. Nos inspiramos en la frase de Maria
Montessori «Ayudame a hacerlo por mi mismos.

Resultados

Durante toda la actividad, se realizd un seguimiento y una evaluacion continua para
valorar si los objetivos se iban cumpliendo. Se fueron comparando los progresos del
grupo por si era necesario introducir cambios 0 mejoras en cualquiera de los elemen-
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tos que intervenian. Teniendo como referencia los objetivos, se analizaron aquellos
factores que pudiesen incidir en su cumplimiento.

La evaluacion de la actividad fue elaborada por los responsables de la realizacion de
la misma, es decir, maestros, trabajadora social, psicéloga y padres. En primer lugar,
se llevé a cabo una evaluacion inicial basada en el andlisis de la situacion y en las
necesidades de los alumnos.

Para ello, se utilizaron los siguientes instrumentos:

e Bibliografia.

e Observacion.

e Matriz DAFO, como herramienta para analisis de la realidad, analizando las carac-
teristicas internas (Debilidades y Fortalezas) y la situacion externa (Amenazas
y Oportunidades).

También se llevd a cabo una evaluacidon continua para ir valorando el desarro-
llo y la ejecucion del taller. Los profesionales, verbalmente, hicimos preguntas de
valoracion a los nifios y padres sobre distintos aspectos. Mediante la observacion,
se recogié informacion de las conductas, actitudes, implicacién, cooperacién, etc.,
viendo que los alumnos disfrutaron y participaron de manera espontanea, rela-
cionandose de forma adecuada con sus iguales. Aprovecharon la actividad para
conocer sus posibilidades y limitaciones y ser capaces de actuar de acuerdo a
ellas. Igualmente, supieron establecer vinculos afectivos, demostrando tolerancia
y capacidad adecuada tanto de respuesta en los fracasos como de valoracidon en
los éxitos. Expresaron sus propios sentimientos e identificaron los de otros en si-
tuaciones determinadas, sabiendo reaccionar de forma adecuada, proporcionando
atencién, ayuda, afecto y empatia.

En la reunion de equipo mensual se realizé una evaluacion final con una valoracién
general de la actividad, de los profesionales implicados, de la planificacion, del deseo
de seguir haciendo esta clase de intervenciones, de los alumnos asistentes, de lo que
se podia mantener en préximos trabajos de este tipo, de lo que se deberia de cambiar
y de lo que habria que introducir.

Para ver los resultados, también utilizamos como instrumento de ordenar la infor-
macion una matriz DAFO, quedando como sigue:
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Negativa
Factores de riesgo

Positiva
Factores de éxito

Circunstancias internas

Debilidades

Falta de apoyo de algunos
familiares para la autonomia.
Sobreproteccion de los alum-
nos por parte de estos.

Fortalezas

Buenas relaciones sociales
entre los usuarios de los
servicios de la oNcE. Ademas,
estan motivados.

Circunstancias externas

Amenazas

Dificultad en la asistencia de
la mayoria de los alumnos
gue atendemos para realizar
esta actividad y otras por
problema de distancia entre

Oportunidades
Posibilidades de revalorizar la
imagen que los alumnos tie-
nen de ellos mismos y la que
tienen sus familiares hacia
ellos.

localidades.

Conclusiones

La idea de actuar con este tipo de actividades es la de apoyar en la consecucién de
alcanzar el objetivo de la aceptacion de la ceguera y de la deficiencia visual, asi como
la adquisicién de autonomia e independencia, pues, como dice de nuevo Montessori:
«El instinto mas grande del nifio es liberarse del adulto», y considerando que, para una
buena calidad de vida, tan importante es intervenir a nivel sanitario y rehabilitador
con los usuarios como que estos ocupen activa y positivamente su tiempo libre.

La estrategia de intervencion a seguir, para conseguir los objetivos de esta activi-
dad, ha consistido en el empleo de una metodologia activa y participativa, utilizando
técnicas como la observacion y la dinamica de grupo.

Podemos determinar que la elaboracidn de este taller, con la evidencia y el producto
obtenido en la realizacidon de los distintos platos por los alumnos, asi como su posterior
degustacion por ellos y su familia, ha sido muy positiva, ya que han podido comprobar
gue son capaces de alcanzar metas si se lo proponen.

Su realizacion marca las valoraciones necesarias para que se puedan conseguir
efectos muy significativos a nivel de autonomia, habilidades sociales y de vida diaria;
fisicos, psicoldgicos y emocionales de todos los participantes, y, con respecto a los
padres, les hemos llevado a visualizar que a través de la experimentacion, la explora-
cion y la exposicidn de sus hijos a nuevos retos, estos pueden alcanzar capacidades
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optimas de autonomia y llegar a la normalizacion y la inclusidén en la sociedad en que
vivimos.

Con la puesta en practica de las diferentes actividades se han conseguido los ob-
jetivos marcados al inicio del programa, pudiéndose generalizar de manera util y
aplicable a otros contextos y colectivos.

Reflexion
«Lo que ocurre en el pasado vuelve a ser vivido en la memoria» (Dewey).

Como maestras, lo mas sustancial que nos mueve es ofrecer al niflo oportunidades
que le den recuerdos y experiencias para aplicar en el devenir de su vida, que favo-
rezcan la imagen como persona que tengan de si mismos y que les ayude a derribar
los muros con los que se vayan encontrando.

Debemos contribuir a hacer nifios resilientes, para que sean capaces de recom-
ponerse emocionalmente ante momentos dificiles o traumaticos que se les puedan
presentar en un momento dado.

Las intervenciones que hacemos para llevar a los alumnos al conocimiento del
mundo que les rodea, no solo se deben basar en teorias y clases magistrales: hay que
tener en cuenta la practica y la experimentacion. La ensefanza se basa en los hechos
y la experiencia, la teoria viene siempre después de la practica.

Con esta experiencia practica, hemos bajado a la realidad y hecho que los nifios
actlen de manera natural en un espacio cotidiano y de manera lidica en actividades
de la vida diaria, dejando atras la soledad del aula en la que actuamos y trabajamos
diariamente.

Hemos aprendido a batir, mezclar, amasar, medir tiempos, untar, alifiar... También
a ordenar, limpiar, colocar, reciclar, poner y quitar la mesa, a comer de todo, disfrutar,

socializar y convivir, que es, en resumen, de lo que se trataba.

«La mayor sefal de éxito de un profesor es poder decir “Ahora los nifios trabajan
como si yo no existiera”» (Montessori).
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Anexo - Recetas

Albondi-trufis: trufas de galletas Oreo y Nutella

Las ya famosas albondi-trufis llevan solo tres ingredientes: galletas Oreo, chocolate
y crema de cacao y avellanas. Son tan sencillas de hacer que estoy segura de que en
tu proxima fiesta las pondras. Y es que tanto si las decoras como yo he hecho o a tu
manera, conquistaras a todos.

Ingredientes: 20 galletas Oreo original, 5 cucharadas rasas de Nutella y bolitas
para decorar (opcional).

Preparacion: Separamos la galletas Oreo de la crema. Trituramos las galletas den-
tro de una bolsa con un rodillo 0 en una batidora hasta que se hagan polvo. Ponemos
en un bol el polvo de galletas y lo mezclamos con la crema de las galletas y la Nutella.
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Canapés divertidos

Ingredientes: Pan de molde familiar sin corteza (16 rebanadas) y sin lactosa, 2
latas de atun, 1 lata de paté, ¥4 de terrina de sobrasada, margarina, tranchetes de
queso, jamoén dulce, salmén ahumado y mayonesa. Para decorar, pepinillo, nueces,
huevo de codorniz, aceitunas, etc.

Preparacion: Primero, haremos las mezclas: mantequilla con sobrasada, atun con
mayonesa y paté con mantequilla. También podéis utilizar el queso en crema que mas
0s guste. Estas son las mezclas que yo hice, pero admiten mas variaciones.

Cuando lo tengamos todo preparado, untaremos por las dos caras con las mezclas
gue hemos hecho, y, entre capa y capa, rellenaremos con los complementos que mas
0s gusten. En este caso, nosotros pusimos jamon dulce en las de paté y mantequilla,
queso en las de sobrasada y mantequilla, y salmon ahumado en las de atun y mayo-
nesa. Ya estan listas para cortar en nueve trozos y decorar como mas nos guste.

Cupcakes «Arcoiris»

Ingredientes: 1 huevo, 3 cucharadas de azucar, Y2 yogurt de sabores sin lactosa, 2
cucharadas de aceite, 1 cucharadita de levadura en polvo, sirope de fresa o caramelo,
3 cucharadas de harina.

Para la decoracion: 3 cucharadas de margarina sin lactosa, 2 cucharadas de azu-
car glas, fideos de colores (tanto para la receta como para la decoracion), y colorantes
alimenticios.
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Pasos:

e Mezclar todos los ingredientes y afiadir el colorante que queramos.

e En cada molde verter unas gotas de sirope del sabor que nos guste.

e Vaciar la mezcla en los moldes para cupcakes.

e Meter en el microondas entre 1 minuto y 1 minuto y medio.

e Cuando veamos que estan listos, pinchamos con un palillo vy, si sale limpio, sacar
del microondas y dejar enfriar.

e Mientras, mezclar la margarina con las cucharadas de azucar glas y un poco de
colorante. Batir y ponerlo por encima de cada cupcake y decorar con los fideos
de colores. iListo!

Pop cakes de nubes

Ingredientes: Nubes de chocolate para fundir, granillos de colores, palitos de
brocheta.

Preparacion: Tan facil como insertar un palito de brocheta en cada nube, derretir
el chocolate, mojar cada nube en él y espolvorear los granillos por encima antes de

que el chocolate se haya endurecido.

Para que los palitos queden en vertical, podéis presentarlos en un vaso lleno de
azucar. Quedaran mas bonitos si cortais los palitos de diferente tamano. iY a la fiesta!

Berro, M. P, y Cruz, A. M. (2017). Taller Cocina Divertida «Feliz aprendiendo». Integracion: Revista digital
sobre discapacidad visual, 71, 42-67.
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